
 

 

 

 
CIRCULAR PARA TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA: 

ALUNOS E SEUS PAIS, DOCENTES E OUTROS FUNCIONÁRIOS 
 

 

Desde 2006 que o Projecto XPTO tem feito caminho, na nossa Escola e fora dela. 

Sentimos, pois, que foi chegada a altura de o repensar e reestruturar para que esta proposta 

de vida seja mais efectiva para toda a comunidade. Este projecto, assente nos pilares da 

Espiritualidade, da Evangelização e da Caridade, mantém os mesmos objectivos do passado, 

vivenciando-os no presente e projectando-os no futuro. 

Na sequência da anterior circular, queremos, agora, dar-vos a conhecer o Núcleo da 

Caridade, as Mãos e os Pés do Corpo XPTO, que se propõe a dinamizar e coordenar actividades 

e iniciativas de solidariedade e voluntariado ao nível interno e externo. 

    

Nas coisas necessárias, a unidade; 

Nas duvidosas, a liberdade; 

E em todas, a caridade” 

(Santo Agostinho) 

 

O Núcleo da Caridade tem por objectivo apoiar os projectos já existentes na escola e 

levar a cabo novas iniciativas, constituindo equipas de trabalho para as seguintes áreas de 

acção: 

 
o Campanhas de solidariedade:  

� Cabazes de Natal 
� Afilhados da Índia 
� Corrida da Solidariedade 
� Projecto Visão Solidária 
� Prova de recurso para a Segurança Social (para os Enc. Educação) 

 
o Actividades de voluntariado: 

� Apoio ao refeitório 
� Permanência no espaço escolar 
� Triagem e entrega de roupa doada 
� Recolha, triagem e entrega de géneros alimentícios 
� Serviço aos sem-abrigo, em Lisboa  
� Serviço em instituições da região (lares, creches, …) 
� Tutoria (apenas para alunos do Secundário) 

 

Algumas das actividades acima mencionadas já têm um dinamizador, mas muitas delas 

estão à espera… de vós! Se sentirem que no vosso coração ainda há espaço para a Caridade, 

não hesitem e envolvam-se. Em anexo, poderão encontrar uma ficha de inscrição para as 

diferentes acções de voluntariado e solidariedade. Em dia e hora a combinar, haverá uma 

reunião para todos aqueles que se disponibilizam para ajudar em alguma destas acções.  
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Para tornar possível estas actividades, contamos com um Fundo Social que será 

também utilizado para ajudar os nossos alunos mais carenciados que não estejam cobertos 

pela acção social escolar, para ajudar famílias carenciadas da nossa área pedagógica, para 

financiar visitas de estudo e viagens de foro sociocultural e para donativos às Organizações 

Não Governamentais com as quais o Externato de Penafirme habitualmente já colabora. Se 

pretenderem contribuir para este Fundo Social, poderão fazê-lo de uma das seguintes formas: 

• entregar directamente o montante que pretenderem doar, quando e sempre que 

quiserem; 

• doar, através da percepção do IRS, 0,5% dos rendimentos auferidos relativos ao ano 

anterior, bastando, para isso, preencher o quadro 9 do anexo H com o nome e número 

de contribuinte da escola (o valor é retirado do imposto total que o Estado liquida, e 

não do que vos será devolvido, caso tenham direito à restituição do imposto cobrado – 

http://www.deco.proteste.pt/irs/donativos-ajude-os-outros-e-o-seu-irs-s509641.htm); 

• dar ordem de transferência bancária (em impresso próprio) de um montante 

percentual (por exemplo, 1%) do vosso salário ou de um valor por vós indicado.  

 

“Agarra-te à Vida!” é o nosso lema para este ano lectivo 2010/2011. No Núcleo da 

Caridade queremos agarrar a oportunidade de sermos felizes servindo o nosso próximo, 

queremos sentir a alegria da partilha, queremos viver a vida, e não passar apenas por ela! 

 

 

 

 

Com os nossos pés 

caminharemos pelo mundo e, 

estendendo as nossas 

humildes mãos, levaremos 

auxílio a quem mais necessita. 

 

 

 

 

 

O Director Pedagógico 

 
 


