PROJECTO DE EDUCAQAO DA SEXUALIDADE
(Externato de Penafirme, 2010/2011)

O Externato de Penafirme néo precisa de fazer nada de substancialmente novo
para dar cumprimento a Lei n°® 60/2009, de 6 de Agosto, e a portaria n® 196-A/2010, de
9 de Abril. A Unica coisa de que necessita € imprimir talvez um novo impulso a sua
tradicdo de Educacao para os Afectos e para a Sexualidade.

Este novo impulso tem a ver essencialmente com dois aspectos: uma organizacao
mais bem estruturada desta dimensdo da educacdo (nomeadamente em relacdo as
figuras do Professor coordenador e do Gabinete de informacéo e apoio ao aluno), por
um lado, e, por outro lado, um mais explicito envolvimento de toda a comunidade
educativa.

1 - Responsabilidade geral de toda a comunidade educativa
- No inicio do ano lectivo, deve ser proporcionado aos agentes educativos:
e conhecimento da historia da educacgdo da sexualidade no Externato (que teve
como motor mais explicito a disciplina de Encontro/EMRC);
e conhecimento deste projecto;
o formas de compromisso em ordem a concretizacao deste projecto.

2 — Responsabilidades especificas de alguns sectores da comunidade
educativa
2.1 — Professores de Ciéncias da Natureza (2° ciclo), Ciéncias Naturais (3°
ciclo), Biologia-Geologia (10° e 11° anos) e Biologia (12° ano).

No inicio do ano lectivo, os professores destas disciplinas informam a comunidade
educativa e as estruturas de coordenacdo do projecto acerca dos conteldos
curriculares especificamente relacionados com a tematica da Sexualidade.

NB — Na reunido de 15 de Julho sobre este assunto, os professores destas disciplinas ja
deram informacdo dos contetidos programéticos relacionados com esta tematica: Conhecer o
corpo, 0 sexo oposto, o sistema reprodutor masculino e feminino, métodos contraceptivos e, na
Biologia do 12° ano, medicina reprodutiva e questdes éticas.

2.2 — Responsabilidade especial dos Professores de EMRC

Uma vez que todos os alunos do Externato frequentam as aulas de EMRC, os
professores desta disciplina assumem, perante toda a comunidade educativa, a
responsabilidade de continuarem a ser 0s principais motores da educacdo para a
sexualidade de acordo com um plano vertical. Sera no ambito das aulas desta
disciplina que se enquadrardo todos os outros contributos (especialmente os das
disciplinas referidas em 2.1) nas dimensdes antropolégica, axiolégica e ético-moral da
sexualidade humana.

2.3 — Responsabilidades dos Professores de outras disciplinas e areas
curriculares nao disciplinares

Deve ficar claro o contributo de outras disciplinas e/ou areas curriculares nao
disciplinares. Por exemplo, Filosofia, Portugués, Histoéria, Educacao Fisica, Formacéao
Civica, Area de Projecto, etc. poderdo ter um papel importante...

3 — Apoio técnico de instituicbes com as quais o0 Externato estabelece
acordos e protocolos

No ano lectivo 2010-11, manter-se-4 a colaboracdo da Associacdo Familia e
Sociedade (9° ano e 11° ano).




4 — Organizacao

4.1 — Professor coordenador: Decidiu-se, em reunido de Direccdo, que seja o
Dinamizador do Grupo Disciplinar de EMRC, uma vez que sera este grupo disciplinar o
principal motor desta dimenséo da educacéo.

4.2 — Gabinete de informacéo e apoio ao aluno: Gabinete de Psicologia.

5 — Contetdos (programa vertical do 5° ao 12° ano): A principal referéncia é o
esboco de programa exposto no Quadro Anexo (a que se refere o n° 1 do artigo 3°) da
portaria acima referida, que abaixo se transcreve. Apesar de algumas imprecisdes, de
alguma confusdo entre objectivos e conteudos, do caracter por vezes redutor e
limitado da perspectiva em que se situam 0s proponentes deste programa, da forma
por vezes atabalhoada e apressada como este € apresentado, ele constitui um esboc¢o
aceitavel, pois apresenta a vantagem de nos propor uma estruturacdo vertical desta
dimensao da educacédo. A verdade é que, em relacao a esta estruturagdo vertical, ndo
conseguimos, até hoje, fazer uma proposta melhor do que esta.
Aproveitar esta proposta nao significa segui-la a risca, mas té-la como referéncia.

Segundo Ciclo
“- Puberdade — aspectos biol6gicos e emocionais;
- O corpo em transformacao;
- Caracteres sexuais secundarios;
- Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicolégicas;
- Diversidade e respeito;
- Sexualidade e género;
- Reproducgdo humana e crescimento: contracepgéo e planeamento familiar;
- Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;
- Prevencédo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;
- Dimenséo ética da sexualidade humana”.

Terceiro Ciclo
“- Dimensao ética da sexualidade humana;
- Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre valores (por exemplo: afectos,
ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracoes,
compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimenséo ética;
- Compreenséo da fisiologia geral da reprodugdo humana;
- Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;
- Compreenséo do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e, sumariamente,
dos seus mecanismos de acg¢éo e tolerancia (efeitos secundérios);
- Compreensdao da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infec¢cdo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do
papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencao.
Saber como se protege 0 seu préprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e
sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e
sexuais;
- Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensao do respectivo significado;
- Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcdes voluntarias de gravidez, suas
sequelas e respectivo significado;
- Compreensdo da noc¢do de parentalidade no quadro de uma saulde sexual e
reprodutiva saudavel e responséavel;
- Prevencédo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas”.



Secundario
“Compreenséo ética da sexualidade humana

Sem prejuizo dos contetdos ja enunciados no 3° ciclo, sempre que se entenda
necesséario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de
estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual activa. A abordagem
deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos
adolescentes na actualidade:

- Compreensao e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular atencdo a
identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatorio, em fungdo das caracteristicas
dos ciclos menstruais;
- Informacdo estatistica, por exemplo sobre:
¢ Idade do inicio das rela¢des sexuais, em Portugal e na UE;
e Taxas de gravidez e aborto em Portugal;
e Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranga proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;
e Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e da
paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;
e Doencas e infecgBes sexualmente transmissiveis (como infeccdo por VIH e
HPV) e suas consequéncias;
e Prevencao de doengas sexualmente transmissiveis;

e Prevencéo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas”.

6 — Concretizacao do projecto

6.1 - Os professores das disciplinas referidas em 2.1 e em 2.3 ddo indicacdo ao DD do
GD-EMRC (Manuel Nunes) dos conteddos curriculares especificamente
relacionados com a tematica da Educacdo da Sexualidade que irdo leccionar e do
namero de tempos lectivos previstos para a leccionagéo destes contetidos.

6.2 — A partir desta indicacdo, os professores de EMRC planificam as aulas desta
disciplina dando énfase a conteidos ndo leccionados noutras disciplinas e areas
curriculares ndo disciplinares e procederdo ao enquadramento desta tematica num
horizonte de educacao integral e multidimensional.

6.2.1 — Nas aulas do 9° ano e do 11° ano, os professores de EMRC terdo a
colaboracéo da Associacdo Familia e Sociedade. Os temas serdo 0s seguintes:

e 992 ano (1° periodo): - “A minha fertilidade: algo surpreendente”, - “Esperar:
vale a pena”; - “Publicidade e marketing”;

e 11° ano (2° periodo): - “Decisées: aprendendo a acertar’; - “Pressbes
sexuais: até onde chegar?”: - “Esperar: vale a pena”: - “Alcool e drogas”: -
“Pornografia: sera diversdo inocente?”,

6.3 — Tentar-se-4 garantir que, no conjunto das varias disciplinas e outras areas
curriculares envolvidas, consigamos dedicar a esta tematica, até ao final do ano
lectivo: - 6 tempos lectivos a cada uma das turmas do 2° ciclo; - 12 tempos lectivos a
cada turma do 3° ciclo e do ensino secundario.

Setembro de 2010
Manuel Nunes



